
Você sabe qual 
é o seu nível 
de inglês? 

Descubra e 
explore suas 
habilidades!

https://toeic.com.br/
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Dominar o inglês é importante para abrir portas em áreas como a 
acadêmica, o mercado de trabalho e o desenvolvimento pessoal.

Entender o próprio nível de proficiência vai além de uma simples habilidade 
linguística — é um recurso estratégico para alcançar objetivos profissio-
nais, participar de intercâmbios, realizar estudos avançados e expandir  
conexões no mundo globalizado.

Dessa maneira, identificar seu nível de conhecimento no idioma é o primeiro 
passo para traçar metas de aprendizado eficientes. Seja para fortalecer as ba-
ses ou buscar a fluência, essa compreensão facilita o planejamento e orienta 
o progresso de forma mais direcionada.

Por isso, preparamos este guia completo sobre os níveis de proficiência 
em inglês, destacando a importância de conhecer o seu estágio atual e as 
avaliações que podem ajudar a identificar onde você está e aonde quer chegar. 
Dê o primeiro passo rumo à fluência em inglês e expanda suas possibilidades!

https://toeic.com.br/
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Como funciona a classificação  
dos níveis de inglês?

O Quadro Comum Europeu de Referência para Lín-
guas (CEFR, na sigla em inglês) é uma estrutura de 
classificação reconhecida internacionalmente que or-
ganiza a proficiência em inglês em seis níveis, variando 
de A1 (iniciante) a C2 (fluente/nativo).

A ideia por trás do CEFR é fornecer uma escala detalhada 
que identifique claramente as habilidades de com-
preensão auditiva (listening), fala (speaking), leitura  
(reading) e escrita (writing) para cada fase do apren-
dizado de um idioma — facilitando a identificação do 
estágio de domínio da língua.

https://toeic.com.br/
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Cada nível do CEFR corresponde a um conjunto 
específico de habilidades e competências que 
vão se tornando mais complexas à medida que 
o aprendizado progride.

Dessa forma, enquanto um aluno de nível A1 
se comunica em situações básicas e rotineiras, 
um aluno de nível C2 consegue entender e uti-
lizar o inglês em contextos especializados, com 
fluência quase nativa.

Essa classificação é especialmente útil para 
estudantes e profissionais com objetivos de-
finidos, seja para uso no dia a dia, no ambiente 
acadêmico ou no trabalho.

No caso do TOEIC®, por exemplo, o exame 
mais utilizado é o TOEIC® L&R, que valida as 
habilidades de listening e reading. No entanto, 
há também o TOEIC® 4 Skills, que avalia as 
quatro habilidades linguísticas. 

https://toeic.com.br/
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Por que é importante 
saber o seu nível  
de inglês?
Conhecer o próprio nível de inglês permite criar 
uma trajetória de aprendizado precisa e focada. 
Essa informação ajuda a identificar as áreas que 
precisam de mais atenção, facilitando o ajuste dos 
estudos para aprimorar habilidades específicas, 
como vocabulário, compreensão auditiva ou escrita.

Para o crescimento profissional, muitas empresas 
valorizam a certificação em inglês, e uma profici-
ência elevada pode ser um diferencial importante 
para promoções ou novas oportunidades.

https://toeic.com.br/
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O TOEIC®, por exemplo, é amplamente reco-
nhecido em processos seletivos de empresas 
que buscam expandir suas atividades inter-
nacionalmente, avaliando a comunicação em  
contextos reais de trabalho.

No contexto acadêmico, a comprovação 
de proficiência é necessária não apenas 
para universidades, mas também para pro-
gramas de intercâmbio que envolvem es-
tudantes do ensino fundamental e mé-
dio, sendo um fator-chave para admissão  
em instituições estrangeiras.

Saber o seu nível de inglês, portanto, é mais do 
que uma simples medida; é uma vantagem estra-
tégica que auxilia no alcance de metas pessoais 
e profissionais, proporcionando clareza e segu-
rança para avançar no aprendizado e na carreira.

https://toeic.com.br/
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Quais são os níveis de inglês? 

A classificação dos níveis de inglês, proposta pelo CEFR, ajuda a identifi-
car, de maneira clara e padronizada, as competências linguísticas de cada 
aluno, estabelecendo uma estrutura de aprendizado progressiva. 

A seguir, explicamos cada nível e as competências que abrangem, facili-
tando a identificação do seu próprio estágio no domínio do inglês.

https://toeic.com.br/
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NÍVEL A1:  
INICIANTE

O nível A1 é o início da jornada no inglês.  
Nesse estágio, a pessoa consegue compreen-
der e usar expressões básicas relacionadas 
ao cotidiano, como saudações e despedidas, 
apresentações e frases simples. 

A interação é limitada a conversas breves e 
simples, geralmente envolvendo perguntas e 
respostas sobre assuntos conhecidos, como 
dados pessoais, localização e preferências.

NÍVEL A2:  
BÁSICO

O nível A2 marca um progresso, em que o 
aluno começa a desenvolver maior auto-
nomia em situações cotidianas. Aqui, ele 
consegue lidar com interações mais comuns,  
como fazer compras, pedir informações e 
realizar tarefas diárias. 

O vocabulário se expande para incluir ex-
pressões e frases sobre temas relacionados 
à família, hobbies e vida pessoal. No A2, o 
aluno também consegue descrever experi-
ências e eventos de maneira simples. 

https://toeic.com.br/
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NÍVEL B1:  
INTERMEDIÁRIO

Com o nível B1, o aluno avança no do-
mínio do idioma, expressando opiniões 
e discutindo tópicos diversos, como  
trabalho e viagens. 

Além de entender textos mais longos e de-
talhados, ele consegue lidar com situações 
imprevistas que podem ocorrer durante 
uma viagem ao exterior, por exemplo.

Nesse estágio, a capacidade de comunica-
ção cresce e o aluno se sente mais confiante 
ao interagir socialmente, participando de 
conversas com mais fluência e segurança.

NÍVEL B2:  
INTERMEDIÁRIO AVANÇADO

No nível B2, o aluno entende e discute te-
mas complexos, incluindo tópicos abstratos, 
como economia e ciência. 

Esse nível é recomendado para quem visa 
trabalhar ou estudar em inglês, pois per-
mite a participação ativa em reuniões, dis-
cussões acadêmicas e apresentações. 

A leitura de textos complexos e técnicos tam-
bém se torna viável, o que ajuda estudantes e 
profissionais a se destacarem em ambientes 
que envolvem a comunicação em língua inglesa.

https://toeic.com.br/
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NÍVEL C1:  
AVANÇADO

O nível C1 caracteriza-se por uma fluência 
e precisão no uso da língua em contextos 
mais exigentes, como no meio acadêmico 
e profissional. Pessoas nesse nível con-
seguem se comunicar de maneira eficien-
te e natural, compreendendo nuances  
culturais e linguísticas.

Os falantes de nível C1 têm habilidade para 
adaptar o tom e o estilo de comunicação 
conforme a situação e conseguem expres-
sar ideias complexas e opiniões detalhadas.  
O nível C1 é ideal para quem planeja atuar 
em ambientes internacionais e precisa 
usar o inglês com confiança.

NÍVEL C2:  
PROFICIENTE

No nível C2, o domínio do inglês é comple-
to, garantindo compreensão avançada do 
idioma. O aluno entende quase tudo que 
ouve ou lê, além de reformular ideias de 
forma clara e coesa em qualquer contexto.

A capacidade de adaptação à linguagem, 
bem como o entendimento cultural e  
estilístico, é muito desenvolvida.

Esse nível é recomendado para quem bus-
ca excelência linguística para fins profis-
sionais, acadêmicos ou pessoais, e deseja 
atuar em tarefas complexas e especializa-
das com facilidade.

https://toeic.com.br/
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Como descobrir o  
seu nível de inglês?
Agora que você conferiu quais são os níveis de in-
glês, provavelmente está em dúvida sobre como 
saber em qual deles você se enquadra. É impor-
tante entender que existem diversos testes de pro-
ficiência que ajudam a avaliar o nível de inglês,  
entre eles o TOEIC®, o TOEFL, e o IELTS. 

Esses testes são reconhecidos internacionalmente e 
permitem que instituições e empregadores identifi-
quem o nível de competência linguística dos candidatos.

Cada exame tem características específicas, e  
a escolha do teste depende dos objetivos pessoais ou 
profissionais de cada pessoa.

https://toeic.com.br/
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TOEIC®

O TOEIC® (Test of English for Internatio-
nal Communication) é o exame de profici-
ência em inglês mais utilizado globalmente, 
com mais de 8 milhões de testes aplicados 
anualmente, em mais de 160 países.

Ele abrange níveis de A1 a C1, segundo o 
CEFR, e não possui critérios de aprovação ou 
reprovação. Em vez disso, atribui uma pontu-
ação que reflete a proficiência do candidato.

Projetado para avaliar o inglês em situa-
ções práticas do cotidiano profissional, o 
TOEIC® apresenta questões baseadas em 
cenários comuns de trabalho, como reuni-
ões, apresentações, análise de gráficos  
e conversas telefônicas. 

https://toeic.com.br/
https://toeic.com.br/
https://toeic.com.br/
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O Score Report, documento oficial entregue para quem 
conclui o exame, fornece dados detalhados sobre as ha-
bilidades do candidato, incluindo compreensão auditiva, 
leitura, fala e escrita. 

Além de auxiliar o candidato, essa análise é bastante útil 
para empresas em processos de mapeamento de com-
petências, planejamento de desenvolvimento linguístico 
e até em projetos educacionais.

A cobertura global e a ampla aceitação são outros diferen-
ciais do TOEIC®. Isso porque esse teste é aplicado em diver-
sos países e reconhecido por corporações internacionais 
— incluindo 7 das 10 maiores empresas da lista da Forbes.

O TOEIC® é um excelente recurso para profissionais e 
empresas que buscam certificar o nível de inglês, entender 
e aprimorar competências linguísticas essenciais para o 
ambiente de trabalho.

https://toeic.com.br/
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Conclusão

Dominar o inglês é um diferencial que facilita o 
acesso a cursos, programas de intercâmbio e 
posições de destaque no mercado de trabalho. 

Seja para objetivos acadêmicos, profissionais 
ou pessoais, conhecer o próprio nível de pro-
ficiência ajuda a definir metas, organizar os 
estudos e seguir um caminho claro de apren-
dizado e aprimoramento.

Entre as certificações de proficiência, o TOEIC® 
se destaca para aqueles que buscam uma ava-
liação detalhada focada em contextos profis-
sionais e acadêmicos.

Preparar-se para o exame pode abrir portas em 
processos seletivos, aumentar a visibilidade pro-
fissional e fortalecer a credibilidade no mercado.

Essa jornada de aprendizado, embora desafia-
dora, oferece recompensas e impacta positiva-
mente o desenvolvimento pessoal e profissional.

https://toeic.com.br/


A Mastertest Global é a distribuidora exclusiva dos testes de 
proficiência TOEIC®, TOEIC® Bridge e TFI da ETS no Brasil, ofe-
recendo uma solução completa para quem busca uma certifica-
ção reconhecida mundialmente no domínio da língua inglesa. 

Atuando em iniciativas voltadas para a internacionalização 
de instituições educacionais e o mercado corporativo, a 
Mastertest Global apoia escolas, universidades e empresas no 
desenvolvimento linguístico de seus alunos e colaboradores.

Com uma missão centrada em promover a qualidade na 
educação e no mercado de trabalho, a Mastertest oferece 
avaliações justas e válidas, buscando medir conhecimen-
tos e habilidades de forma precisa e confiável. 

A empresa atua com base em valores sólidos de respon-
sabilidade social, equidade, oportunidade e qualidade, 
ouvindo as necessidades dos profissionais, educadores e 
gestores para desenvolver soluções que ajudem professo-
res a ensinar, estudantes a aprender e empresas a tomar 
decisões informadas.

Com o TOEIC® e outras avaliações reconheci-
das internacionalmente, a Mastertest Global 
se compromete a apoiar a jornada educacio-
nal e profissional de seus clientes.

https://www.instagram.com/toeic.br/
https://www.linkedin.com/company/toeicbr
https://www.facebook.com/toeic.brasil
https://toeic.com.br/
https://www.youtube.com/channel/UC6HSvqJdBxYRgnfM4BD4Ong
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